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FAALIYET ALANI |FAALIYET TURU| FAALIYET ADI |HEDEF KiTLE| SORUMLUSU TARIH ACIKLAMA
i ‘ o i o . V% ML 1 g " T i3 - MR 17 A 1 a1 _3 -1l
Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Bz Qgrctmgu Ill_\ dersi olan 3-7 Subat tarihleri TPm okul llk‘df:rs saa.1.| sicltsc basia{ll'lalda:la dnce simf 1-q:cr1§fndc 2-3 dakika
Ogrenci dgretmenler arasi 6gretmen egliginde miizikli veva miiziksiz fiziksel cgzersiz yapilmasi.
; o .+ . |Sali ve Pergembe giinleri hava sartlarimin uygun oldugunda téren alaninda
Hareketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz O%r ctm.cn B?de" Egltmju 3~ bk taviidor] ilk derse baglamadan énce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni esliginde tiim
< Ogrenci Ogretmenleri arasi : . . B
E 6grenci ve dgretmenlerin katihmiyla fiziksel egzersizlerin yapilmast.
g Harcketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiisii gg:::fn Tim égretmenler i;:s]Subat Sl ?gﬁ:g‘?iﬁ;i’atﬁlxﬁ:?::_ltlat:;igni’g‘;;:&t‘;;ﬂ:ﬁr;ii:i;‘;!z:!ve
Beyin Molalar Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalar ggrrgﬁle" i?gir::t:clz?er z-;;ls]Subal Soxiided Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalar" verilmesi.
-~ —— = s - : S i -
Gelensksel Oyunlar Yasiena Masgsla Gyamn g%relm.cn Beden Egltm.n 5-7 Subat tarihleri |3. ve 4. ders saati 1eneﬂ‘u_slc.rn_1de Beden Egitimi égretmenleri tarafindan
grenci OQretmenlcn arasi ovunun tamtilmasi ve etkinligin yapilmas:.
— ~ " - W ™ = T . " - ] . mia: , _’; =
Harcketli Yagam Faalyet |Fiziksel Aktvite | Egersiz Gt g i s st e e i e o
I Sali ve Persembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda téren alaninda
Hareketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz 0?"“‘““’“ Btzdcn Egmn.n l()-. 4 Subat ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni esliginde tiim
- g2 Ogrenci Ogretmenleri tarihleri arasi . . 3 v
E ogrenci ve ogretmenlerin katilimiyla fiziksel egzersizlerin yapilmas:.
-« el il —_— - " Ogretmen s 10-14 Subat Hafta boyunca 7. ders saati teneffiisiinde miizik esliginde 6gretmen ve
5 Hareketli Yagam Faaliyeti | Fiziksel Aktivite Egrertiz Teneftasi Ogrenci Tam dgretmenler tarihleri arasi ogrencilerin katilmyla orta siddetli cgzersiz etkinliklerin vapilmas:.
y 5.3 i : . g i )- 5 . . . . i
g Beyin Molalar Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan 83::::::’“ c'?;r]‘:t;?;:?cr lla[ri!iieiuat:lsl Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi,
= e N . ... |Hareketli Yagam ve ; . I 16 Subat Pazar giinii dgrenciler aileleri ile birlikte tiim giin bovunca egzersiz
o 5 }
Harcketli Yasam Faaliyveti | Aile Katihmli Etkinlik - Aile, Ogrenci Aile, dgrenci 16 Subat Pazar g = ST
e Spor Giinii ve spor etkinlikleri vapacak. (Spor miisabakasi seyredilebilir.)
-« Hareketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Eareriiz Qg,rctm;n {lk dersi olan I7T2l §ubat Tilm okul llk‘fl.ers saafz t.']er.se basialflgdap once simf |c;ens_unde 2-3 dakika
[«'=] Ogrenci Ggretmenler tarihleri arasi dgretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.

- < _ Sal ve Persembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda toren alaminda
@r| . |Harcketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz g%“’:"f“ gfdec:':ilg‘;“:‘i“ t‘;;i]' 2.“::‘5' ilk derse balamadan dnce 5 dakika Beden Egitimi ogretmeni csliginde tim
t grenc greimente ¢ dgrenci ve 6gretmenlerin katilimuyla fiziksel cgzersizlerin yapilmas,

T |Harcketli Yasam Faaliyeti [Fiziksel Aktivite | Egzersiz Teneffiisi gggfn Tim ogretmenler |!7-2) SU03t i;“bh;;'k e i ‘g;;;fgj*g;zgy;ﬁﬁ;ggf; 33;;';‘:;"6
Beyin Molalari Fiziksel Aktivite AKtif Beyin Molalan | Q&etmen Hosi clim L#31 Subst Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalari” verilmesi.
Ogrenci dgretmenler tarihleri arasi
Hareketli Yasam Faaliveti |Gezi Doga Yiiriiyiigii g%r:::icn g:;;:;l}:bg 23 Subat Pazar f:hts;cl::g?} l:gzz;rngul;?i ':a;:za?;x;z_vigil:go:[l:::kBeden e chiendecin
o . ey oy i Ogretmen 11k dersi olan 24-28 Subat Tiim okul ilk ders saati derse baglamadan énce simif igerisinde 2-3 dakika
Hareketli Yagam Faaliyeti |Fizikeol Aktivite Egreui Osrenci dgretmenler tarihleri arasi 6gretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz vapilmasi.
. P Sali ve Pergembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda téren alaninda
- Harcketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz 8%:0::??“ g;e: Eﬁ;u;“ 12;_-]2‘:‘ guba! ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni egliginde tiim
: £re i R gl dgrenci ve dgretmenlerin katilimiyla fiziksel egzersizlerin yapilmas:.
é Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiisii g’}m"“."" Tiim dgretmenler 24T28 S.ubal ti_aﬁa t_)o_u.mca et il tcyeffus',undc i 7k 9$l!gmd.e SEIDihen ¥
- Grenci tarihleri aras ogrencilerin katilimivla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan Qgrctmg . D_e i 24_.28 §ubat Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalari" verilmesi.
Ogrenci dgretmenler tarihleri arasi
Golenskinc) Cyonlar Ovon bt Bileik Oy Og,rcmrpsl Ogretmclﬂcrr ) 27~.28 §ubat 3. ve 4. ders saati lcncﬂil§lcF31.1dc' Beden Egitimi égretmenleri tarafindan
Ogrenm Beden Egt Ogr. tarihleri arasi oyunun tanitilmas: ve ctkm_llgm vapilmasi,




FAALIYET ALANI [FAALIYET TURU| FAALIYET ADI |HEDEF KiTLE| SORUMLUSU TARIH ACIKLAMA
Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite i Ogretmen [k dersi olan 3-7 Mart tarihleri | Tiim okul ilk ders saati derse baglamadan énce suuf igerisinde 2-3 dakika
¥ i ) S ) Ogrenci ogretmenler arasi ogretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz yapilmas.
5 _ ... . |Sal ve Persembe giinleri hava sartlannin uygun oldugunda téren alaninda
Harcketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite | Egzersiz Cuonn Beden Egitimi |37 Marttarihlerl 3y 4+ ce baglamadan once 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni csliginde tim
« Ogrenci Ogretmenleri arast . . : =X
E dprenci ve dgretmenlerin kahlimiyla fiziksel egzersizlerin yapilmasi.
é Hareketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiisii 0‘?’“"“.‘3 a Tium dgretmenler o Mt taiinn {-lafla l.)ogmca A le'neﬂ"u:‘;unde i ik ﬁrsl%gmdle Ogretmen ve
= Qgrenm arast ogrencilerin katilimiyla orta giddetli cgzersiz ctkinliklerin yapilmasi.
Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalar ggrctmen I_)_em olnx 9¢7 Mt tarikless Derslerin uvgun zamanlarinda kisa siireli "Akuf Beyin Molalan” verilmesi.
arenci dgretmenler arasi
T ea— i Hodak Ovunu Ogretmen Ogretmenler 6-7 Mart tarihleri  [3. ve 4. ders saati teneffiislerinde Beden Egitimi 6gretmenleri tarafindan
- - i Ogrenci Beden Egt Ogr. |arast oyunun tanitilmas: ve clkinlig in yapilmas.
Hareketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Ezersiz Ogretmen [lk dersi olan 10-14 Mart Tiim okul ilk ders saati derse baslamadan énce smif igerisinde 2-3 dakika
= ) grersi Ogrenci ogretmenler tarihleri arasi ogretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz vapilmasi.
gre St
” giii s Sali ve Pergembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda téren alamnda
Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz 0%’ etm.en B?den Egllm_“ 10-.14 Man ilk derse baglamadan énce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni egliginde tiim
-« Ogrenci Ogretmenleri tarihleri arasi - v . ™ ST
E agrenci ve ogretmenlerin katillimiyla fiziksel egzersizlerin yapilmasi.
é Hareketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz TenefTiisii O%r S Tiim dgretmenler 10..'4 Man {-iwafta t?O)’l.xnca 7. s s tc_neﬂiisjijn(,ic mFi - t?sh'gmd‘e Oproen Ve
~ Ogrenci tarihleri arasi ogrencilerin katihmiyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
m Beyin Molalar Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalar gz::::fn i[i);rreslln‘::llner tlz:)r;}ll?er:gsn Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalani" verilmesi.
= i . " = P 4w W - . . . L e . Al g 2
ol Hareketli Yagam Faaliveti [Aile Katthml Etkinlik Harcl\ctll "Yasam e Aile, Ogrenci Aile, dgrenci 16 Mart Pazar L6 Mt P“.“.’ pae Sifencilec atle!c[l i Darlikts lum_gun_ l')oyunca K
- Spor Giinii ve spor ctkinlikleri yapacak. (Spor miisabakasi seyredilebilir.)
(=4 Hareketli Y Faaliveti |Fiziksel Aktivit — Ogretmen 1k dersi olan 17-21 Mart Tiim okul ilk ders saati derse baglamadan 6nce simf igerisinde 2-3 dakika
- TECKENL VREE) SyOR priaiee e FasriE Ogrenci dgretmenler tarihleri arasi Ogretmen egliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.
E - T Sah ve Persembe giinleri hava sartlaninin uygun oldugunda téren alaninda
Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Ogretmen Bodei B, |17-21 Mot ilk derse baglamadan nce 5 dakika Beden Egitimi dgretmeni esliginde tim
- Ogrenci Ogretmenleri tarihleri aras: e : i ——= e
E ogrenci ve dgretmenlerin katillinyla fiziksel egzersizlerin yapilmasi.
; Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiisii 0%’3““,‘”‘ Tiim é@retmenler 17721 Mart {-Iaﬁa l.)oyl.mca 7. dexs paasl te,leﬁ‘ngundc m}l ik c.esll‘gmd.c SRRP VY
o Ogrenci tarihleri arasi ogrencilerin katthmiyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
Beyin Molalar Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan Oitretmcn Pers; olan 17T21 Mart Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalan" verilmest.
Ogrenci odretmenler tarihleri arasi -
Hareketli Yasam Faaliyeti |Gezi Doga Yiiriiyiisi O%retmpn Clezi Kul,ubl.]‘, 23 Mart Pazar . Maqvl?azar gunuuil\ava f anlan u)gun kit Besten Bicins frethichleris
i - Ogren(:l Beden Egt. Ogr. rehberhglndc Uludag'a doga viiriiyiigii yapilacak.
Hareketli Yasam Faaliveti | Fiziksel Aktivite s Ogretmen iIk dersi olan 24-28 Mart Tiim okul ilk ders saati derse baglamadan énce sinf igerisinde 2-3 dakika
? - & ) Ogrenci ogretmenler tarihleri arasi ogretmen egliginde miizikli veya muiziksiz fiziksel egzersiz yapilmas.
< e Sah ve Persembe giinleri hava sartlarimin uygun oldugunda téren alaninda
<« |Harcketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz f_)grclmgn E_kiden Eg“m.n 24-.28 Mart ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni egliginde tiim
Ogrenci Ogretmenleri tarihleri arasi . » . - R
E dgrenci ve dgretmenlerin katihmiyla fiziksel egzersizlerin yapilmasi.
B | Fiareketii Yagam Faaliyeti |Fizikeel Aktivite Egzersiz Teneffusii | O2omen T Gretmenler = 2. it SR Bopsiice 7 ke il vesis sl ditviill sy inde g etanct g
< Ogrenci tarihleri arasi ogrencilerin katllmivla orta siddeth egzersiz ctkinliklerin vapilmasi.
Bevin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalar Qgre“"? 2 Rcrsn oji 24728 Marl Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Bevin Molalan" verilmesi.
OgrchI ogretmenler tarihleri arasi
Gkl Dicuainr i B Kaleli Yakan Top Ogretmen Ogretmenler 27-28 Mart 3. ve 4. ders saati tenefliislerinde Beden Egitimi 6gretmenleri tarafindan
. i Ovunu Ogrenci Beden Egt. Qgr tarihleri aras oyunun tamtilmasi ve etkinligin yapilmasi.




FAALIYET ALANI |FAALIYET TURU| FAALIYET ADI |HEDEF KiTLE| SORUMLUSU TARIH ACIKLAMA
. S . . . . v 11k dersi ol 31 Mart - 4 Nis { 1ilk saati derse baglamadan once simf igerisinde 2-3 dakika
Hareketli Yagam Faaliyeti  |Fiziksel Aktivite Egzersiz (_'_)g.retm_el ! e ot ]‘ . san Tum clenld 'd,.ers saats (.jl'r.&' g e 13( e
) Ogrenci Ogretmenler tarthleri arasi ogretmen esliginde mizikli veya muziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.
» I . Sali ve Persembe giinleri hava sartlarimn uygun oldugunda téren alaminda
p ; B, 3 - . L ey S
-« Hareketli Yasam Faaliyeti Fiziksel Aktivite Egzersiz ()g:reLmen Beden Fgllln"u : .Maﬂ 4 Nisan ilk derse baglamadan énce 5 dakika Beden Egitimi dretmeni egliginde tim
: Ogrenci Oretmenleri Tl o Gt Sgrenci ve dgretmenlerin katihmiyla fiziksel egzersizlerin vapiimas:.
: T i . 7 i gretmy & - 4 Nis Hafta boyunca 7. d aati tenefliisiinde miizik esliginde dgretm
S [Harcketl Yosam Faaliveti  [Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffusa Ogretmen M ipeinonle: | oaan=ANdan.  [Hafiabojance 7, dett sast tentiiindc nvizak eplyfinds Gfrchien ve
- Ogrenci tarihleri arasi ogrencilerin katithmiyla orta giddeth egzersiz etkinliklerin yapilimas:.
Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalar Ogman —— " .Mar.l -4 Nisan Derslerm uygun zamanlaninda kisa sitreli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
Ofrenci Gretmenler tarihleri arasi
; i ihleri 3ved saall slerinde F Egitimi dgretmenleri tarafindas
Gelencksst Oyutilar Takim Ovanu Iueishal Oy Ogretmen Beden Egt. Ofr. 2-4 Nisan tarihleri ve 4. ders :.ual—t. lepe.ﬂ‘m..]enndt.‘ljeden gitimi dretmenleri tarafindan oyunun
C)E.renc: arasi tanitilmasi ve etkinligin yapilmas:.
; g 5 5 i : . Ogretm | i ol - is Tiim okul ilk ders saati derse baglamadan 6nce sumf igerisinde 2-3 dakika
Hareketli Yagam Faaliyeti Fiziksel Aktivite Egzersiz ?.rc o Ik dessi olan i '.l N1.>an .Fum R i A m S AIeCan DRee .19 .un ¢
Ogrenci dgretmenler tarihleri arasi Ggretmen esliginde mizikli veya miziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.
: ST . Sali ve Persembe glinleri hava sartlaninin uygun oldugunda téren alaninda
- Hareketl Yagam Faaliyeti Fiziksel Aktivite Lgzersiz S)grelrl:l.en ]C];eden Eglllm.“ & l.llﬂNl.ban ) ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi Gfretmeni esliginde tiim
: Arenol Erofrases i Gfrenci ve Sfretmenlerin kathinuyla fiziksel egzersizlerin vapil .
. W - S O ! 7-11 Ni bo 7. ders saati teneffiistinde mizik egliginde gretmen v
é Hareketli Yagam Faaliyeti  |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiist . grelmlen T'om ogretmenler | an Fiaf oynnea o ene e 1.gm * gretmen ve
: i Ofrenci tarihleri arasi oprencilerin katilumyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
[ ” 7 11 Nis
Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan Qgr«.lm.m s g l_l N‘_m Derslerin uygun zamanlannda kisa stireli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
Ogrenci S@retmenler tarihleri arasi
wr g g ; .. |Hareketli Yagam ve i ; ; 3 : - 13 Nisan Pazar giinii dgrenciler ailelen ile birlikte tim gin boyunca egzersiz
Hareketli Yagam Faaliyeti | Aile Katlimh Etkinlik Spor Gind Aile, Ogrenci Aile, dgrenci 13 Nisan Pazar v spor elkinbikleci yopacelk (Specaiisabakan seyredilebilics
. R . Ogre ¢ dersi - i ilk ders saati derse baglamadan 6nce siif igenisinde 2-3 dakik
Hareketli Yagam Faaliyeti Fiziksel Aktivite Egzersiz ” gr:.lmlcn I.lh derk olan ]4. s lean ety okl 1 .dfm saali (.icr.\e ey . Dow ST Ipenoice 1
o) Ogrenci dgretmenler tarihleri aras1 dgretmen eslifinde miwzikli veya moziksiz fiziksel egzersiz yapiimasi.
ol X ey £i Sali ve Pergembe glinleri hava sartlarinin uygun oldugunda t6ren alaninda
S‘ « Hareketli Yagam Faaliyeti  |Fiziksel Aktivite Egzersiz ggrcl.men ?tdtjn EE.TIJTU M.;ir\.hs‘m_ ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi dretmeni egliginde tiim
Z E grenc retmenien (ArLieri-ama Ofirenci ve dfretmenlerin kathimiyla fiziksel egzersizlerin yapilmasi.
’ ge e 5 : i e . 14-18 Nis be 7. ders i teneffiis 3 ik egliginde dgret J
4: é Hareketli Yagam Faaliyeti  |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffusi C gn,tm.en Tiim dgretmenler .l lean I.la{’ta oyunca - tope['f !’.undl' mFJz ik e_sll.ixm ‘ fretimen ve
- cl tarihleri arasi ogrencilerin katilimiyla orta giddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
Zl K : : . - =
* Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan Orotmen P S Derslerin uygun zamanlannda kisa stireli "Aktif Beyin Molalan” verilmesi.
3 Ogrenci Sretmenler tarihlen aras
. o . Opgretmen Gezi Kulabi, ; 20 Nisan Pazar ginii hava sartlan uygun olursa Beden Egitimi dgretmenlerin
- - 2 ‘et Gez 0 g ? o " - &
Hamketh Tapan Fanityol i Daga Yiidyos Ogrenci Beden Fpt. Ogr. A e Pozae rehberliginde Uludag'a doga yiiriiydst yapilacak.
; i iy 3 Ogretmen 1k dersi olan 21-25 Nisan Tam okul ilk ders saati derse baglamadan once simf igerisinde 2-3 dakika
Hareketli Yas: a 1 “‘iziksel Ak Egzersiz : e o en i X ;
kit Yapianigen. el v geesiz Ogrenci dgretmenler tarihlen arasy ogretmen esliginde mizikli veya miziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi,
" o DAt - Sali ve Pergembe giinleri hava gartlarinm uygun oldugunda téren alaninda
« Hareketli Yasam Faaliyeti Fiziksel Aktivite Egzersiz ggrem.len ?edﬁﬁnhgnll“ml (21 .}?;]5 NI san ilk derse baglamadan tnce 5 dakika Beden Egitimi dgretmeni egliinde tim
E renct Miremenlen TSI Bras) sgrenci ve dfretmenlerin katthmiyla fiziksel egzersizlerin yapilmasi.
< |yareketi o . . o e Ogretmen o 21-25 Nisan Hafta boyunca 7. ders saati teneffustinde mizik egliginde dgretmen ve
th Y Faal iz <tiv 3 siz Tef il . Ogre! 1 N o . . . s
= il Xopam Fesliyett  [Fizikoel Aksivite Egpeaiz Tepefiby Ogrenci o Ggetnnles tarihleri arasi ogrencilerin katilimiyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin vapilmas:.
- : - =
Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan (t)gre;r:ien ]_:;:::r::]nef iﬁi;?;ﬂl Derslerin uygun zamanlaninda kisa sitreli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
Gelsneksel Oyunlar Ovun kit Cirm gz:::fﬂ Beden Egt. Ofr. f:,;i,sc :;s;n] i&:; ?g'i:ir:p!:?:: :::ncfmslcnndc Beden Egitimi dgretmenleri tarafindan oyunun tamtilmas: ve
5] 51,
. R . . . Ogre < dersi isan - 2 s |T cul ilk ders saati derse baglamadan & sinif 1gensinde 2-3 dakike
Hareketli Yagain Faaliyeti  [Fiziksel Aktivite a— )gn.t.m‘en FH\ dersi olan 28_Nu.d.n Mayis | Ttm okul 1lk. ers saati cllcr.ae slamadan énce simf iensinde ika
Ogrenci dgretmenler tarihleri aras Ogretmen egliginde miwikli veya moziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.
” e ’ Sal ve Peryembe glinleri hava gartlannin uygun oldugunda téren alaninda
o -1 : &
-« Hareketli Yagam Faalivet: Fiziksel Aktivite Egzersiz :)ﬂ.nl.men ?)eden [—.glllum 28,::115@ " Mays ilk derse baglamadan tince 5 dakika Beden Egitimi t@retmeni egliinde tiim
jgrenu gretmenleri tanihleri aras G@renci ve dgretmenlerin katthmivla fiziksel egzersizlerin vapilmast.
o g B yap
o g e g — - . . Ogretmen —_ ] 28 Nisan - 2 Mayis Hafta boyunca 7. ders saati teneffilsiinde mizik egliginde dgretmen ve
m_ Hatekelk Fopn Fonliyett S Moo Eipzoniz Topslibeg Ogrenci M Ogrotmentor tarihleri arasi dgrencilerin katihmiyla orta giddetli egzersiz etkinliklerin yapiimasi.
v 2 i ol O
Beyin Molalan Fiziksel Aktvite Aktif Beyin Molalan Ogrelm.en D_er g ZS.NIM.H 2 Mays Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
) - (_‘)E;nenc: 6Erctmcnlcr tarihleri arasi - y
C i it GEretmenlen Geafndan oV
Geleneksel Oyunlar Oyun Galt Oyunu gz:::]mi"“ Beden Eggt. Ofr. 1-2 Mayis tarihleri arasi ; N %i:t:p’::l‘;:“‘m e s e e
C . 51,




FAALIYET ALANI [FAALIYET TURU| FAALIYET ADI |HEDEF KiTLE| SORUMLUSU TARIH ACIKLAMA
Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Bgomiz O%retm_en ll} dersi olan 5-9 Mayis tarihleri iﬁjm okul lH{‘ cul‘ers saa.l.l (.icr'se basla?lgdafl dnc‘c sif lcen§1Me 2-3 dakika
Ogrenci Ogretmenler arasi 6gretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz vapilmasi.
: i .. |Sah ve Pergembe giinleri hava sartlarimin uygun oldugunda téren alaninda
< Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz gg:::ien g?d:::niillg:' ;rZS[lVIa_\ls tacibleri ilk derse baslamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi dgrotmeni esliginde tiim
: & ogrenci ve 6gretmenlerin katlumyla fiziksel egzersizlerin yapilmas:,
g Harcketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz TenefTiisii g?'m"“.c“ Tiim dgretmenler 3-9 Mayss tarihleri E—i'aﬁa b05-1.1nca 7. devd sl te_neﬂ'i.nwndc - zak ‘?sh.gmd,e SUSHEtmET. v
3 Frenci arasi dgrencilerin katimiyla orta giddetli egzersiz etkinliklerin vapilmast.
Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan g’?’é::f“ i[_‘n);rl:tln?;raﬂner :;::da_ws taili Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
Geleneksel Tiirk Sporu Turnuva Giires Miisabakalar ggrlecn gg:,ngg:e:jgr :;Zs]l\/layls Welie: 3)31::131 ie:ilila;;ltf:eﬁfﬁg?:iﬁl?gltMl GOl gk
‘ A . ; Ogretmen 11k dersi olan 12-16 Mayis Tiim okul ilk ders saati derse baslamadan énce sif igerisinde 2-3 dakika
Hareketli Y Faal Fiziksel Akt Egzersiz Y . oy e - o .
SFORCUL L pam. Sastiyen | Fizikeal Sxktivite B Ogrenci dgretmenler tarihleri arasi ogretmen eslifinde miizikli veya miiziksiz fiziksel cgzersiz vapilmasi.
I ) Sah ve Persembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda toren alaninda
Hareketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz gg::‘:“ g;e:‘miﬁ'l:’r‘i“ :2'.]']]6 M:;‘;s! ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi dgretmeni csliginde tim
< & artien aras ogrenci ve dgretmenlerin katilimiyla fiziksel egzersizlerin vapilmas:.
: Hareketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz TenefTiisii g?“’"“.e" Tiim égretmenler 12716 Mayns H_aﬁa t';o_u‘mca 7. deoxs saati tclneff‘usiundc i zik §$l!gmd_e SO 3¢
é grenci tarihleri arasi dgrencilerin katiimiyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
e |Beyin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan Ogrelmg " De vl Glam 12716 May:s Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
Oprenci dgretmenler tarihleri aras: &
:{2 Spor Turnuvalari Turnuva Futbol Turnuvas: Ogrenci g:::&iﬂ::' tlazr;}llli :I::;:l Hafta boyunca Beden Egitimi 6gretmenlerinin koordinesinde uygulanacak.
=
(S| ; e ... |Hareketli Yasam ve ; : . ; 18 Mayis Pazar giinii ogrenciler aileleri ile birlikte tim giin boyunca egzersiz
Hareketli Y Faaliveti |Aile Katilimh Etkinlik y s
‘,_’3 areketli Yagam Faaliveti |Aile Katilimli Etkinlik Spor Giinil Aile, Ogrenci Aile, 6grenci 18 Mayis Pazar ve spor etkinlikleri yapacak. (Spor milsabakast seye edilebilir.)
= Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Bgsiis Ogrcungll Ilk dersi olan 19?23 Mayls Tlun okul 1lk. dcrs saast c.ier_se baslalfm'day bncg sumf lqen§1nde 2-3 dakika
< Ogrenci dgretmenler tarihleri aras: ogretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz vapilmast.
5 e Sali ve Persembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda toren alaninda
Q. r e
= Harcketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz gg:z::f“ gﬁ;ﬂiﬂ:ﬁ" : a)r lfj;‘:::; ilk derse baglamadan nce 5 dakika Beden Egitimi é@retmeni esliginde tam
: oirenci ve ddretmenlerin katihimuvla fiziksel cgzersizlerin vapilmasi,
E Hareketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffisii O%r eth = Tiim 6gretmenler 19723 May:s .l.-lna[la t.m" unea 7.:0cts sxnti lgn eﬂ‘u§undc o ik c.:slfgmdg CEpLDa
< Odrenci tarihlen arasi ogrencilerin katilimiyla orta siddetli egzersiz ctkinliklerin yapilmas.
= : s 7 i ; . O i - . . : : ; .
e~ |Bevin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Bevin Molalar ggz::fn t?g?:ti:i:?::r llagnife:l:i:; Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalar1” verilmesi.
Spor Turnuvalan Turnuva Baskerbol Tumuvas: Ogrenci B?den Egum.u 19723 Mayts Hafta boyunca Beden Egitimi égretmenlerinin koordinesinde uygulanacak,
Voleybol Turnuvasi Ogretmenleri tarihleri arasi
Hareketli Yasam Faaliyeti |Gezi Doga Yiriiyiisii g%r:::fn g:;;:;::b_:‘)gr 25 May1s Pazar ih:: z:;&:::;:ﬁ::&:;? :a:lﬂril;l,u?ug;:;}i: PR Ny iy
Harcketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egsertiz Og,retm_cn .!.lk dersi olan 26T3“ Mayls Tiim okul llk_il.ers saafl dcrse bnslal.'.na.dal.'n éncg simf 1¢er:§:nde 2-3 dakika
Ogrenci dgretmenler tarihleri aras: dgretmen eglifinde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz vapilmasi.
- s ) Sali ve Persembe giinleri hava sartlarmm uygun oldugunda toren alaminda
< Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz gg: :nm(:m (B)?dz?miﬁllg:! lza(:ilﬂ :'1:: lssl ilk derse baglamadan énce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni egliginde tiim
E & crara ogrenci ve dgretmenlerin katilimivla fiziksel cgzersizlerin vapilmasi.
é Hareketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiisii 8¥relm_e " Tiim 6gretmenler 26730 Ma}'ls .l.-laﬂa t.)o_vgnca 7. ders sati lcfleﬂ‘uéunde o e ?slfgmd.c Ogeetmen:ve
. Jrenci tarihleri aras ogrencilerin katilimiyla orta siddetli egzersiz ctkinliklerin vapilmas.
Beyin Molalar Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalari gi’lr' z::::m t?;rftltr?;:lllcr 12:;1?1{«)32&:3;:1 Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalart” verilmesi.
Geleueksel Oyunlar Yarisma Cuveld Yang Q%retmgn Ogrelmczllct_ ) 2).3() Ma}ls 3. ve 4. ders saati tcncfﬁz.sle.rulflde Beden Egitimi 6gretmenleri tarafindan
Ogrenci Beden Eﬁt. Ofr. |tarihleri arasi ovunun tanitilmas: ve el.kmhgm vapilmasi.




FAALIYET ALANI |FAALIYET TURU| FAALIYET ADI |HEDEF KiTLE| SORUMLUSU TARIH ACIKLAMA
Hareketli Yegam Faaliyeti |Fiziksel Akfivite Fizersiz Qg,relmgn IIE\ dersi olan 2—§ Hglrm TEim okul 1lk.(‘i'ers saa.tll dersc ba$laff151-daf: c")ncg suuf lcem.;mde 2-3 dakika
Ogrenci ogretmenler tarihleri aras: ogretmen esliginde miizikli veya miiziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.
i I L Sali ve Persembe giinleri hava sartlarinm uvgun oldugunda téren alaninda
Hareketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Og,reun’:n Boidcn Eg“m." 2~(? Haglran ilk derse baglamadan 6nce 5 dakika Beden Egitimi 6gretmeni esliginde tiim
« Ogrenci Ogretmenleri tarihleri aras: o e o B . . 2
E _ ogrenci ve 6gretmenlerin katilinuyla fiziksel egzersizlerin yapilmast.
§ Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Teneffiisii 0-?“"“".‘"“ Tim 6gretmenler 2-§ Haglran ﬁaﬂa l.myll.mca %2ty s telneﬁ“us.'unde - milk esligmde ogretmen ve
| (_)grenc: tarihleri aras: ogrencilerin katthmiyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
Bevin Molalan Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan gg z:l{:n Egif;:;z; lza-fihilz?l;z‘m Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalar" verilmesi.
; " ) ) ) Ogretmen Ogretmenler 4-6 Haziran 3. ve 4. ders saati teneffiislerinde Beden Egitimi 6gretmenleri tarafindan
Geleneksel Tiirk Sporu Turnuva Okguluk . ; . . .
OErencl Beden Egt. Odr.  |tarihleri arasi ovunun tamitilmasi ve etkinligin vapilmasi.
- Hareketli Yasam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite - O%relm.en {lk dersi olan 9- !3 Hz.azlran Tﬁm okul :Ikvdszrs saa}l t‘ier'se baslarfla_dag (‘:'mcf: sm:ﬁqcn;mdc 2-3 dakika
o~ Og)‘enm Ggretmenler tarihleri arasi ogretmen esliginde miizikli veva miiziksiz fiziksel cgzersiz yapilmasi.
— y —— s Sali ve Persembe giinleri hava sartlarinin uygun oldugunda téren alaninda
o Hareketli Yasam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Ogretmen Bedon Egitini |13 Haziran ilk derse baglamadan nce § dakika Beden Egitimi dfretmeni csliginde tiim
7z | = Ogrenci Ogretmenleri tarihleri arasi e . . o
E ogrenci ve 6gretmenlerin katilimyla fiziksel egzersizlerin yapilmas:.
R o (- - . T a1, et . "
é é Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz Tencfliisii O%rctm.en Tiim 6gretmenler 4 1.3 He}mran .i.-{‘al’ta t')oyi..lnca T dens s tc_neﬁils.unde i k t.ashlgmd.c ogretmen ve
— | S Ogrenci tarihleri arasi ogrencilerin katihmuyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
ﬁ Beyin Molalari Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan ggz:::m ‘?;r:;s::?er tga}liﬁl:?zairr:; Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalan" verilmesi.
= Harcketli Yasam Faaliyeti | Aile Kathmh Etkinlik [127eketli Yasamve )0 ooronci [Aile, grenci |15 Mayss Pazar |\ Haziran Pazar giinii drenciler aileleri ile birlikte tim gin boyunca egzersiz
Y Spor Giinii ! hBF : ve spor etkinlikleri yapacak. (Spor miisabakas: seyredilebilir.)
Hareketli Y asam Fasliyett | Fiziksel Aktivite Bgsorsiz Qgrctm.cn ]11\ dersi olan 16720 Hazuan Tl:am okul 1Ik‘ dfars saa.lll dersc baslmgdap bnee simf lqerl§1nde 2-3 dakika
g Ogrenci ofretmenler tarihleri aras: dgretmen egliginde miizikli veva miiziksiz fiziksel egzersiz yapilmasi.
; o s ; Sali ve Pergembe giinleri hava sartlariun uygun oldugunda toren alaminda
< Hareketli Yagam Faaliyeti |Fiziksel Aktivite Egzersiz gg:::fn g;:{:nii!l(ei:l :a(:_;i;);r:l;za;an ilk derse baglamadan énce 5 dakika Beden Egitimi égretmeni esliginde tiim
: 5 : odrenci ve ¢ lerin katihmivla fizik zersizlerin vapilmasi.
é Harcketli Yagam Faaliveti |Fiziksel Aktivite Egzersiz TenefTiisii O%relmlen Tiim 6gretmenler 1672()- H o H'aﬂa l.m}n.mca 7. daxs smat te.nefﬁls.undc e ek c':slfgmd.e Bt vo
- Osrenci tarihleri aras ogrencilerin katilimiyla orta siddetli egzersiz etkinliklerin yapilmasi.
L) == - :
: - . ; : -20- 4 . ; 5 , 3 G
Beyin Molalar Fiziksel Aktivite Aktif Beyin Molalan Ogretm_en P,m’ olan 16.2( H S Derslerin uygun zamanlarinda kisa siireli "Aktif Beyin Molalar" verilmesi.
Ogrenci dgretmenler tarihleri arasi
Hareketh Yasam Faaliyeti |Gezi Doga Yiiriiyiigii O%retm.cn = Kul,ﬁbl-l’, 20 Haziran Cuma 2 Haz.l fan Coma glfl,m ha_va sartlan ?)'gun Glues Boden Egitimi dgretmenlerin
< Ogrenci /_{Beden Egt. Opr. rehberliginde Uludag'a doga viiriiyiisii vapilacak.
(
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